Motesplatsen for
ideellt engagemang!
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Vi synliggor det ideella
engagemanget i Orebro!

Vart Foreningsfonster ger foreningar och organisationer mojlighet
att presentera och marknadsfora sin verksamhet.

Foreningsfonstret pa Storgatan 24

Lana vdrt stora skyltfonster p& norrcity och visa upp er férening for
Orebroarna.

Foreningsfonstret pa webben
Anvind var hemsida for att presentera er forening. Alla foreningar
som registrerar sig far en egen informationssida.




Vad ar Ideellt
Utvecklingscentrum?

Ideellt Utvecklingscentrum, IUC, ar din lokala
resurs for utveckling i idéburna organisationer,
foreningar och for volontérer i Orebro kommun.

Vad gor vi?

» arbetar for att synliggora, ta till vara pa och
utveckla de idéburna organisationernas verk-
samhet och det ideella arbetet i Orebro.

« arbetar for att utveckla samverkan, mellan
ideella verksamheter, mellan ideell- och
offentlig sektor, tillsammans med individer
som onskar gora en ideell insats.



Vi erbjuder

« Lattillginglig motesplats
Utbyt erfarenheter med andra som engagerar sig ideellt
och fa stod i att utveckla dina tankar och idéer

e Foreningsfonster
En rad mgjligheter for organisationer och foreningar att
presentera sin verksamhet

* Radgivning

Vi har erfarenhet av lokalt utvecklingsarbete i olika
miljoer inom bade frivilliga, offentliga och privata organi-
sationer

e Idéutveckling

Vi kan vara ett bollplank sa du far majlighet att utveckla
dina idéer och vi uppmuntrar innovativa tankegangar och
kreativitet



 Verkstider/workshops

Vi anvinder oss av demokratiska motestekniker for dia-
log, designar moten och verkstdder/workshops for olika
behov, fragestéllningar, ssmmanhang och grupper

e Lirande

Vi har mdjlighet att skraddarsy seminarier och utbildn-
ingar kring gemensamma fragor och i samverkan med
idéburna organisationer/foreningar och offentlig verk-
samhet

e Natverk och samverkan

Vill du hitta nya spAnnande samarbeten? Vi erbjuder en
motesplats for erfarenhetsutbyte och samordning. Mellan
foreningar, idéburna organisationer och kommunen

Statistiken hamtad fran: Svedberg, Lars m.fl.,, 2010, Befolkningsstudien: "Svenskarnas engagemang
ar storre &n ndgonsin”, Ersta Skéndal Hogskola.



Traffa oss!

Du hittar oss pa Storgatan 24 i Orebro.
Besok oss pa nagon av vara oppettider eller boka en tid for
radgivning. Alla vara tjanster ar kostnadsfria.

Vill du veta mer?

P& var hemsida www.iucorebro.se hittar du mer information
om var verksamhet, oppettider och aktuella handelser.




Ideellt engagemang en
mangfald av mojligheter!

Att vara volontér innebar att du gor en frivillig
och oavlonad insats for nagon annan - samtidigt
som du far mycket tillbaka! Det kan vara allt fran
att vara idrottsledare i din lokala innebandyklubb
till att forgylla dagen pa ett dldreboende med
hoglasning och bullbak.

Vill du bli volontar?

Hos oss kan du fa tips och rad om hur du kan ga
till viaga. Vi erbjuder dig en motesplats dar du
kan ta del av information och radgivning om det
ideella engagemanget i Orebro, utbyta erfaren-
heter med andra som engagerar sig ideellt samt fa
stod i att utveckla dina tankar och idéer.




|deellt
Utvecklingscentrum

Storgatan 24, 703 61 Orebro
019-18 52 10 eller 019-17 07 50
iucorebro@cesam.se
www.iucorebro.se
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