
Mötesplatsen för 
ideellt engagemang!



Vi synliggör det ideella  
engagemanget i Örebro!
Vårt Föreningsfönster ger föreningar och organisationer möjlighet 
att presentera och marknadsföra sin verksamhet.

Föreningsfönstret på Storgatan 24
Låna vårt stora skyltfönster på norrcity och visa upp er förening för 
Örebroarna. 

Föreningsfönstret på webben
Använd vår hemsida för att presentera er förening. Alla föreningar 
som registrerar sig får en egen informationssida.



Vad är Ideellt  
Utvecklingscentrum?
Ideellt Utvecklingscentrum, IUC, är din lokala 
resurs för utveckling i idéburna organisationer, 
föreningar och för volontärer i Örebro kommun.

Vad gör vi? 
• arbetar för att synliggöra, ta till vara på och 
utveckla de idéburna organisationernas verk-
samhet och det ideella arbetet i Örebro.

• arbetar för att utveckla samverkan, mellan 
ideella verksamheter, mellan ideell- och  
offentlig sektor, tillsammans med individer  
som önskar göra en ideell insats.



• Lättillgänglig mötesplats   
Utbyt erfarenheter med andra som engagerar sig ideellt 
och få stöd i att utveckla dina tankar och idéer

• Föreningsfönster 
En rad möjligheter för organisationer och föreningar att 
presentera sin verksamhet

• Rådgivning  
Vi har erfarenhet av lokalt utvecklingsarbete i olika 
miljöer inom både frivilliga, offentliga och privata organi-
sationer

• Idéutveckling 
Vi kan vara ett bollplank så du får möjlighet att utveckla 
dina idéer och vi uppmuntrar innovativa tankegångar och 
kreativitet

Vi erbjuder”Nästan hälften av alla 
svenskar är engagerade i ideellt arbete ”De insatser som görs i ideella  

organisationer motsvarar om-

kring 400 000 helårsarbeten

”20 % av svenskarna är engagerade 

inom idrottsrörelsen och 15 % inom 

socialt inriktade organisationer



Statistiken hämtad från: Svedberg, Lars m.fl., 2010, Befolkningsstudien: ”Svenskarnas engagemang 
är större än någonsin”, Ersta Sköndal Högskola.

• Verkstäder/workshops  
Vi använder oss av demokratiska mötestekniker för dia-
log, designar möten och verkstäder/workshops för olika 
behov, frågeställningar, sammanhang och grupper

• Lärande 
Vi har möjlighet att skräddarsy seminarier och utbildn-
ingar kring gemensamma frågor och i samverkan med 
idéburna organisationer/föreningar och offentlig verk-
samhet

• Nätverk och samverkan 
Vill du hitta nya spännande samarbeten? Vi erbjuder en 
mötesplats för erfarenhetsutbyte och samordning. Mellan 
föreningar, idéburna organisationer och kommunen

”I genomsnitt ägnar en  volontär 16 timmar per månad åt frivilliga insatser ”86 % av alla svenskar är 

medlemmar i en förening

”56 % av alla 16-18 åringar är 
engagerade i ideellt arbete



Träffa oss!
Du hittar oss på Storgatan 24 i Örebro.  
Besök oss på någon av våra öppettider eller boka en tid för  
rådgivning. Alla våra tjänster är kostnadsfria.

Vill du veta mer?
På vår hemsida www.iucorebro.se hittar du mer information  
om vår verksamhet, öppettider och aktuella händelser.



Ideellt engagemang en  
mångfald av möjligheter!
Att vara volontär innebär att du gör en frivillig 
och oavlönad insats för någon annan - samtidigt 
som du får mycket tillbaka!  Det kan vara allt från 
att vara idrottsledare i din lokala innebandyklubb 
till att förgylla dagen på ett äldreboende med 
högläsning och bullbak.

Vill du bli volontär?
Hos oss kan du få tips och råd om hur du kan gå 
till väga. Vi erbjuder dig en mötesplats där du 
kan ta del av information och rådgivning om det 
ideella engagemanget i Örebro, utbyta erfaren-
heter med andra som engagerar sig ideellt samt få 
stöd i att utveckla dina tankar och idéer.



Storgatan 24, 703 61 Örebro
019-18 52 10 eller 019-17 07 50 

iucorebro@cesam.se
www.iucorebro.se
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Ideellt Utvecklingscentrum drivs av Stiftelsen Cesam. www.cesam.se


